
 

Piedra grande, bien 

limpia 

Tazas de agua  

Zanahorias grandes 

Papas 

Cebollas 

Lata de tomates 

Lata de maiz 

Lata de chícharos  
Cucharaditas de caldo 

de carne 
Pizca de sal 

En una olla grande 

calienta agua 



 

Agrega la piedra  

Pela y corta 

zanahorias, papas, 

cebollas, y apio 

 
 

Hierve estos ingredients 

hasta que esten suaves 
 

Agrega tomates, maiz, 

chícharos, y caldo de carne 

Agrega sal, dejalo hervir por 

10 minutos 

Quita la piedra. 

Sirvelo con galletas! 

 

Buen Provecho! 



 



 


